
孙光荣国医大师工作室 

活动纪要 

时间：2016.01.08 

地点：湖南中医药大学含浦校区中医学院会议室 

主持人：谭开云 

参与人员：谭开云、向岁、刘倩倩、刘伟、刘琦、王丹、叶培汉、舒译、毛正清。 

会议流程： 由向岁分享孙光荣教授关于习近平主席讲话的感悟，由王丹予以补

充，参与活动人员分享感受，主持人谭开云进行总结。 

学习内容：孙光荣教授搜集了习近平总书记的系列重要讲话学习习总书记熔铸中

医观重要讲话。自 2010 年 6 月 20 日在澳大利亚出席由南京中医药大学与皇家墨

尔本理工大学合办的“中医孔子学院”授牌仪式上发表讲话以来，习近平总书记

在重要国际会议和重大国际交往活动中多次提出要将中医药作为国际合作交流

的重要选项，在党和国家会议的重要讲话中多次熔铸中医观用于治国理政，适时、

精准、巧妙地运用中医思维方法、理论原则及其观念和术语，深刻、恰当、生动

地阐明了其执政兴国、执政利民、执政惠世的理念。遂予以辑释，以期助力中医

人学习、理解习近平总书记熔铸中医观的重要讲话内容。系列辑释在《中国中医

药报》连续发表以后，得到海内外社会各界的积极回应，该报社为适应各地读者

不断提出的阅读需求，拟汇编成册，作为学习参考资料。在辑释这 21 篇重要讲

话的过程中，孙光荣教授发现习近平总书记从提出“中国梦”，到坚持改革开放、

创新驱动，到依宪治国、依法治国，再到“四个全面”战略部署；从实施“八项

规定”、纠正“四风”，到开展党的群众路线实践教育活动、加强党的作风建设，

再到持续强力反腐倡廉；从实施精准扶贫，到提出建设健康中国；从实施亲、诚、

惠、容的睦邻方针，到提出和实施“一带一路”等，一路走来，雄关漫道，大气

磅礴，堂堂正正，海晏河清！在承续、融合和发展毛泽东思想、邓小平理论、“三

个代表”重要思想、科学发展观和中华优秀传统文化的基础上，基于新时期的新

使命、新任务、新特点，逐步形成了创造性的、治国理政的、致用于中华民族伟

大复兴的方略，从中医方法论角度诠释或可归结为——习近平方略：祛邪扶正、

标本兼治 

主持人谭开云总结：让我们共同努力学好、用好习近平总书记的系列重要讲话，

在实现中华民族伟大复兴的“中国梦”的征程中脚踏实地、勇往直前，做出新贡

献、夺取新胜利、创造新辉煌！ 

 


